GRAFIK IKA POLAND

Sobota

Poniedzialek Wtorek

PANDA GROUP
17.00-17.45
gr. Poczatkujaca mlodsza
sala gorna

LIZARD GROUP LION GROUP
17.45-18.30
gr. Poczatkujaca mlodsza

17.45-18.30
gr. Poczatkujaca mix Lonntynuujaca
sala gorna sala gérna
EAGLE GROUP
18.30-19.15
gr. Srednia mlodsza
sala gorna

ADVANCED 1GROUP
19.15-20.05
gr. Zaawansowana
mlodziez
sala gorna

Sroda Czwartek
DRAGON GROUP PANDA GROUP
17.00-17.45 17.00-17.45
gr. Poczatkujaca starsza 8. Pocz;lﬂmy’wa L
sala gorna DL
LION GROUP
TIGER GROUP 1705 18.30
17.45-18.30 gr. Poczatkujaca mlodsza
gr. Poczatkujaca konntynuujaca
koontynuujaca sala gorna
sala gorna
BEAR GROUP EAGLE GROUP
P T, 18.30-19.15
gl_' Sl‘;?dl.li gr. Srednia mlodsza
b a
sala go
sala dolna gorna
ADVANCED 1 GROUP
19.15-20.05
gr. Zaawansowana
mlodziez
sala gorna

Piatek

DRAGON GROUP
17.00-17.45

gr. Poczatkujaca starsza

sala gorna

TIGER GROUP
17.45-18.30

gr. Poczatkujaca
koontynuujaca

sala gorna

BEAR GROUP

17.45-18.30
gr. Srednia
sala dolna

Niedziela

Trening indywidualny
11.00-12.00
sala gorna

CROSS IKA
12.00-13.00
gr. mix
sala gorna

LIZARD GROUP
11.00-11.45
gr. Poczatkujaca mix
sala gorna

KATA GROUP
12.00-11.00
gr. Poczatkujaca mix
sala gorna i sala dolna

TRENING PERSONALNY
13.00-14.00
Karate
sala dolna

TRENING PERSONALNY

ADVANCED 2 GROUP
ADVANCED 2 GROUP 19.15-20.05 14.00-15.00
19.15-20.05 gr. Zaawansowana mlodziez sala dolna
gr. Zaawansowana sala gorna
mlodziez
sala gorna
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